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Winst bij toestelkampioenschappen

Op zaterdag 31 mei deden er negen meisjes van de selectiegroep mee aan
de toestelkampioenschappen. Vorig jaar hadden we ook al mee willen doen,
maar toen waren er zoveel inschrijvingen dat wij er niet meer bij konden. Dit
jaar hadden we dus meer geluk! En met ons waren er nog meer gelukkigen,
de toestelkampioenschappen werden dit keer verdeeld over zaterdag én
zondag! ledereen kon zich inschrijven, tenminste, degenen die meedoen aan
de keuze-oefenstof van het Nationale Turn Systeem. Sommige turnsters die
graag mee wilden doen, moesten dan wel een niveau hoger uitkomen dan
dat ze het afgelopen wedstrijdseizoen hadden gedaan, maarja, konden we
ook dat meteen even proberen en kijken hoe we uit de bus zouden komen
voor het volgende wedstrijdseizoen.

's Morgens reden we om half negen bij mij thuis weg om om kwart voor
negen bij Richelle van Veldhuisen te verzamelen en gezamenlijk te
vertrekken richting de Jan Massinkhal in Nijmegen. Daar aangekomen keken
we onze ogen meteen al uit; wat een enorme hal en alles was tot in de
puntjes geregeld.

Richelle van Veldhuisen, Nicole Kas en
Daniek van Domselaar hadden zich
ingeschreven op diverse toestellen. Niet
allemaal, want dat hoefde ook niet persé.
Richelle en Daniek lieten op vloer allebei
hun nieuwe vrije oefening zien. Richelle
- turnde haar oefening in niveau acht en
- Daniek in niveau zeven.

De uitgangswaarde voor beide meisjes lag
goed, nl. 10.00 punten. Ze waren allebei
behoorlijk zenuwachtig, maar deden het al
erg goed.

Ook deden Daniek en Richelle hun oefening op de brug ongelijk (niveau 8).
Beiden turnden een goeie oefening en Daniek liet zelfs de hoeksalto als
afsprong al zien! Score 8.35 en wat bleek, op dit toestel won zij de bronzen
medaille.



Richelle en Nicole turnden beiden op balk volgens niveau 7. Nicole en
Richelle deden het allebei hartstikke goed, alleen Richelle wist zich niet
staande te houden met de losse koprol. Nicole deed het erg goed, alleen de
handstand hield zij niet lang genoeg aan, dus dit kostte ook weer wat punten
in de uitgangswaarde van haar oefening, maar...... een mooi cijfer 8.30, goed
voor een vijfde plaats!!

Nicole deed ook nog mee met sprong over de Pegasus in niveau 7. En ook zij
won een medaille voor de handstandoverslag. Zij mocht het zilver mee naar
huis nemen! Wat een verassing!!

's Middags deden Savannah Schaap, Sabine Veldhuijzen en Charell van
Leeuwen mee.

Charell turnde op brug en balk en turnde ,,a.,,,
maar liefst twee niveaus hoger dan dat zij ! ,, .1”| ,, |L|[||In
het afgelopen wedstrijdseizoen had

gedaan. Voor het eerst op een wedstrijd
meedoen aan de keuze-oefenstofl Op
brug deed ze voor het eerst de kip op de
lage ligger en als afsprong tegenspreiden
met hele draai. Helaas belandde Charell
op haar achterwerk en dit kostte ook flink
wat punten.

Evenwichtsbalk ging beter en ook had ze
een hoge uitgangswaarde van maar liefst
9.9. Eindcijfer 7.95, goed voor een vijfde
plaats.

Sabine Veldhuijzen turnde ook op balk en op vloer in niveau 8. Na haar
wedstrijdronde stond Sabine als tweede in de ranglijst bij de vloer en er
moesten de volgende wedstrijd nog tien turnsters na haar ook hun oefening
op vloer laten zien. Dus het zou er nog om spannen of ze deze plaats vast
wist te houden. Een mooi cijfer had ze in ieder geval wel; 8.40. Ook op balk
werd een goede oefening neergezet met een uitgangswaarde van 9.70
punten. Eindcijfer 8. 25 goed voor een vijfde plaats.

" Savannah Schaap deed alleen mee bij de
evenwichtsbalk. De hele week had ze
keihard getraind om zo goed mogelijk voor
' de dag te komen, maar oh oh, wat was ze
zenuwachtig. Ook Savannah stond na haar
wedstrijdronde bij de eerste drie in het
klassement en ook bij haar moest in de
. wedstrijd na haar nog een aantal turnsters.
Dus ook zij moest afwachten wat er
uiteindelijk ging gebeuren.

En wat bleek, Sabine Veldhuijzen mocht op
het ereschavot de zilveren medaille in
ontvangst nemen! Ze had haar plaatsje




weten te behouden. Een geweldige prestatie van onze Sabine!! Helaas greep
Savannah naast het ere-metaal. Er waren toch nog een paar meiden die het
wat beter deden en werd Savannah verschoven naar de vijfde plaats op balk.

In de derde wedstrijd kwamen Monique van Baalen, Eveline Broers en
Mariélle Severs aan de beurt bij de senioren. Alledrie hadden zij
ingeschreven in niveau 6, ook een niveau hoger dan het afgelopen
wedstrijdseizoen.

Eveline turnde op balk een prachtige oefening,
helaas bleef ze er niet op met de losse rol, wat
haar dus uiteindelijk een medaille heeft gekost.
Score 7.80, toch nog goed voor een vijfde
plaats.

Monique en Eveline deden beiden ook mee met
sprong.

Monique vond de afzet op het zwarte stuk voor
de springplank maar helemaal niks en sprong
dan ook niet echt geweldig. Beetje jammer,
want dit was het enige toestel waar zij op had
| ingeschreven. Monique eindigde dan ook als
~ laatste met 6.50. Eveline deed het wat beter, zij
~ werd 13° op dit toestel met 7.45.

: : Mariélle deed mee bij balk en vloer. Ook
Mariélle was hartstikke zenuwachtig, alles trilde

aan haar op de balk en zij viel er helaas twee
keer van af. Wat jammer! Maarja, niks aan te
doen. Op vloer was Mariélle ook niet helemaal
stabiel, hier en daar wat landingsfoutjes na de
acrobatische series, score 7.30, goed voor een
15° plaats.

Na afloop besloten we op de terugweg nog
even langs de McDonalds te gaan, lekker een
McFlurry gegeten en even nakletsen. Het was
een geweldige dag met een hartstikke mooi
resultaat. En uiteindelijk deed ik om 21.30 uur
thuis de voordeur weer open. Het was dus een
lange dag, maar zeker wel de moeite waard!!

We zijn weer drie medailles rijker en ik ben
hartstikke blij met dit mooie resultaat (zijn we in




ieder geval niet voor niks geweest); twee keer zilver en één keer brons. Wat
geweldig!!

lk heb deze dag in ieder geval weer veel geleerd en veel indrukken op
kunnen doen bij de (nog) hogere niveaus. Jeetje, wat zijn die meiden goed!
Ontzettend mooie vrije oefeningen gezien met schroefsalto’s etc. En daar
staan wij dan zomaar tussen met onze meiden! Voor mij betekent dit dat we
met de DOTO turnsters de goede kant opgaan en dat er nog veel meer in
hun mars zit als dat ze denken.
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